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Programas Alimentarios.

  
Están a cargo de la atención y mejoramiento nutricional a la población en condiciones de 
vulnerabilidad. 
  
Sus programas son: 
PRA.: Programa de Raciones Alimenticias, centra sus objetivos en atender a la población 
infantil de los niveles preescolar y elemental, de primero y segundo año con desnutrición y en
riesgo, otorgando un complemento alimenticio durante las horas de clase que proporcione
energía y proteína en la dieta diaria, con el fin de mejorar su estado nutricional y así aumentar su
capacidad de concentración e incrementar sus aptitudes en el aprendizaje. Se otorgan hasta 
mensualmente 6,450 raciones alimenticias a nivel escolar y grupos vulnerables. 
  
PASAF: Programa de Asistencia Social Alimentaría a Familias. Este programa está 
concebido con un enfoque integral, conformado por acciones específicas de asistencia social, 
para fortalecer el nivel de la alimentación y apoyar la economía familiar de la población que
habita en comunidades de mayor índice de marginalidad, con énfasis en los grupos de alto
riesgo. Actualmente se entregan 1,864 despensas mensuales a familias en condiciones de 
vulnerabilidad, tanto en la cabecera municipal como en las 4 delegaciones. 
  
  
Unidades de Encuentro y Desarrollo Comunitario en la Modalidad de Desayunos
Escolarizados: Las unidades de encuentro y desarrollo comunitario, atienden de manera 
integral a la población sujeta de asistencia social (menores de seis años, preescolares y
escolares, mujeres embarazadas o en período de lactancia, discapacitados y adultos mayores), a
través de la instalación de cocinas en el municipio, delegaciones y colonias populares, 
vinculándose con los programas alimentarios (desayunos escolares y asistencia social a
familias). Hasta la fecha se ven beneficiados 900 niños con los desayunos otorgados en estas
unidades de encuentro. 
  
Cocinas Regionales: Su objetivo general es el de elaborar y distribuir desayunos calientes en
planteles educativos de preescolar y primaria de la cabecera municipal en el municipio de Los
Cabos, a menores con mayor prevalencía de desnutrición con el fin de coadyuvar a elevar su
nivel nutricional y de aprendizaje, así como, contribuir para abatir los índices de deserción y
reprobación escolar. Se pretende entregar 1,000 desayunos calientes a niños y niñas que hayan
sido diagnosticados con un estado nutricional deficiente, o que vivan en condiciones de riesgo, 
proporcionándoles un desayuno que garantice el aporte de los requerimientos diarios de
proteínas y calorías, con lo que se pretende disminuir la desnutrición en la población infantil de
preescolar y primaria del municipio de Los Cabos. Ya que el aseguramiento de una alimentación 
sana y suficiente aumenta las expectativas y calidad de vida, integrando a los individuos a una
vida social y productiva con mayores posibilidades de éxito. 
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